
 شاخص اول: امید به زندگی 

گیری بر اساس مجموعه  کنند؟ این اندازه دهد که افراد به طور متوسط چه مدت زندگی می امید به زندگی در بدو تولد، نشان می 

گیرد. با این حال، نرخ واقعی مرگ و میر مربوط به سن در هر گروه  های مرگ و میر مرتبط به سن صورت می معینی از نرخ 

اگر نرخ مرگ و میر خاص سنی در طول زمان کاهش یابد )همانطور که در دهه های  تولد را نمی توان از قبل مشخص کرد. 

گذشته اتفاق افتاده است(، طول عمر واقعی بالاتر از امید به زندگی محاسبه شده خواهد بود. روش مورد استفاده برای محاسبه  

به زندگی برای یک کشور را تا کسری از    امید به زندگی می تواند بین کشورها کمی متفاوت باشد و می تواند تخمین امید 

یک سال تحت تاثیر قرار دهد. امید به زندگی در بدو تولد برای کل جمعیت برای همه کشورهای منطقۀ خاورمیانه و شمال  

با استفاده از میانگین امید به زندگی مردان و زنان محاسبه می شود. برای محاسبه امید به زندگی بر اساس سطح    افریقا

 صیلات، داده های دقیقی در مورد مرگ و میرها بر اساس جنس، سن و سطح تحصیلات مورد نیاز است. تح

سال رسیده است که نسبت به سال    78خاورمیانه و شمال آفریقا به   امید به زندگی در هنگام تولد در کشورهای  2021در سال  

ه بندی امارات، بحرین و کویت قرار دارند وکشورهای  (. در صدر این رتب1سال افزایش داشته است )شکل    6، بیش از  1991

 اند.داشته  یمن و سودان پایین ترین امید به زندگی را در بین کشورهای منطقه

افزایش طول عمر را می توان به عوامل متعددی از جمله بهبود شیوه زندگی، شرایط کاری و تحصیلات بهتر و همچنین  

های گذشته به دستاورد بزرگی در  داد. کشورهایی مانند الجزایر و جیبوتی در دهه   پیشرفت در مراقبت های بهداشتی نسبت

طول عمر دست یافته اند. پیشرفت بسیار کمتری در عمان، لیبی و سوریه صورت گرفته است. همانگونه که مشخص است،  

 . رسیده است 2021سال در سال  73به بیش از  1991سال در  66امید به زندگی در ایران از 
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- یکی از مهمترین متغیرهای تاثیر گذار بر وضعیت سلامت، آموزش است. آموزش نه تنها ابزاری برای بهبود شرایط اجتماعی 

های سلامت  های زندگی سالم تر را ترویج کند و دسترسی به مراقبتاقتصادی افراد است، بلکه ممکن است اتخاذ سبک

بالاتر بوده است    هاسب را تسهیل کند. در بین کشورهای منتخب منطقه، کشورهایی که میانگین تحصیلات شهروندان آن منا

سال بیشتر از شهروندان کشورهایی با    15تا    13که    رود( انتظار می 7/12های تحصیل  )برای مثال امارات با میانگین سال

 ( 2( عمر کنند. )شکل 2/3های تحصیل یمن با میانگین سالمیانگین تحصیلات پایین تر )برای مثال مثال 
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